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O manzelstvi a détech - aby doma bylo dobie vS§em...

Patnact! ro"nik Narodniho t!dne man#elstvi (NTM) se nesl v duchu on-line webina$% a kurz%, ale take
prochazek pro man#ele "i celé rodiny se zastavenimi, citaty a rtzn!mi ukoly, které m&ly U"astniky pSivést
k zamy"leni nad jejich vztahy.

Vice ne# 60 akci NTM zahrnovalo n&kolik tisic Gastnik%, rodin, man#elsk!ch park, partner, i t&ch, kte$i se
na vstup do trvalého vztahu chystaji. V&3$ime, #e t1den zam&$en! na mantelstvi, rodinné vztahy, byl novim
za'"atkem, novlm restartem vztah%, které v dne"ni dob& pandemie jsou na®i socialni zachytnou siti. *
Sou'asna doba nas u"i, #e krize jsou sou"asti #ivota, které posiluji nas a na“e ko$eny, pokud jimi projdeme”,
zazné&lo na webina$i Marie Novakové. Z jinlch webina$% Pavla Rause si odna®ime poznani, #e i uprazdn&ni
hnizda dosp&l!mi d&tmi m%#te blt "anci pro nové porozumé&ni mezi partnery. Webina$ Petra Adame byl
reklamou pro man#elstvi, ale zamé&s$il se také na odvahu tvo$it vztahy, které jsou pevné a trvalé.

P$ejeme si, aby t!den mant#elstvi pokra™oval dal do trvalé pé"e o na*e vztahy. Proto jsme ve spolupraci

se spole'nosti Espediente ve$ejnosti zprost$edkovali video-kurz sestavajici ze 6 videi, ktera pS$ina®i
zamy"leni nad na“imi vztahy z vice Uhl% pohledu, ale také praktické a srozumitelné rady, co zachovat, co
zm&nit, aby vam bylo dob$e s va"imi blizk!mi. Kromé& videi jsou k dispozici i materialy k vlastnimu

zpracovani. Odkaz najdete na strankach www.tydenmanzelstvi.cz a Aby bylo doma dobfe (vSem) —

Espediente z.s.
Rodinna pohoda je cil, kter! si klade ka#d! z nas a stoji za to uv&domit si, co d&la na* domov jedine"n!m,

originalnim a nezamé&niteln!m, prav& tim “na®im a osobnim”. Nabizime n&kolik tip% k posileni vztah% a
rodiny:

Jsme jedno a neni nam to jedno

Pat$ime k sob&, m&jme ka#d! své misto doma, kde je nam dob$e (st%l, ale i sv%j Ukol a kompetenci).
Mé&jme spole''né ritualy vychazejici z na”ich ko$en%, své aktivity i spole'n! "as jeden pro druhého.
Vytva$ejme chvile nev*edniho p$ekvapeni a radosti pro sebe navzajem.

Vytva$ejme bezpe"i, podporu, ale také hranice d&tem, které doprovazime.

Spole'n& se podporujme ve vd&''nosti, nadé&ji a laskavosti k sob& navzajem.

Odpou*t&jme si a nikdy nevzdavejme vztah.

Nazapome(me, #e konflikty se $e"i, krizemi se prochazi a bolest je sou'asti napln&ného #ivota.

NoOORWON =


http://www.tydenmanzelstvi.cz
https://www.espediente.cz/aby-bylo-doma-dobre-vsem/
https://www.espediente.cz/aby-bylo-doma-dobre-vsem/

Vice informaci k Narodnimu t'dnu man#elstvi Ize najit na www.tydenmanzelstvi.cz a www.facebook.com/
tydenmanzelstvi.

Pro dal! informace kontaktuijte:

Petr Adame, koordinator NTM
Telefon: 605 874 765

Email: adame@tydenmanzelstvi.cz

Ing. Mgr. Marie Novakova, tiskova mluv"i NTM
Telefon: 775 204 208
Email: novakova@tydenmanzelstvi.cz

Narodni tyden manzelstvi vznikl v roce 1996 ve Velké Britanii, v roce 2007 se poprvé konal v )R a v
sou''asné dob& se plipravuje ve vice ne# dvaceti dal"ich zemich sv&ta. Cilem akce je posilit vztahy v
man#elstvi a zv!raznit potS$ebu zablvat se otazkou vztahov!ch dovednosti jako p$edpoklad% dobrého
man#elstvi a té# motivovat laickou a odbornou ve$ejnost, média i ve$ejn& znamé osobnosti, aby alespo(
jednou za rok podpofSili d%le#itost man#elstvi. Krom& )R se k iniciativ& pSipojily dal*i zemé&, nap$. Australie,
Belgie, Irska republika, Ma*arsko, N&mecko, Nizozemi, Rumunsko, Slovensko, Severni Irsko, +v!carsko,
Polsko a USA. Partnery NTM v )R jsou Si, mate$sk!ch center, Spole'nost pro podporu rodiny, Etické forum
)R, Asociace man#elsk!ch poradc%, nakladatelstvi Navrat dom%, ACET, )eskomoravska asociace Klub%
dvoj"at a vicer"at, Asociace center pro rodinu a dal*"i organizace. Svou podporu iniciativ& vyjads$ila i )eska
evangelikalni aliance a Ekumenicka rada cirkvi.
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