Tiskova zprava : -
Narodni

15. Uinora 2021 tyden
q manzelstvi

O manzelstvi a détech - aby doma bylo dobie vS§em...

Patnacty ro¢nik Narodniho tydne manzelstvi (NTM) se nesl v duchu on-line webinafl a kurzu, ale takeé
prochazek pro manzele &i celé rodiny se zastavenimi, citaty a rdznymi ukoly, které mély ucastniky pfivést
k zamysleni nad jejich vztahy.

Vice nez 60 akci NTM zahrnovalo nékolik tisic u¢astniku, rodin, manzelskych pard, partnerd, i téch, ktefi se
na vstup do trvalého vztahu chystaji. V&fime, Ze tyden zaméfeny na manzelstvi, rodinné vztahy, byl novym
zacatkem, novym restartem vztahu, které v dnesSni dobé pandemie jsou na$i socialni zachytnou siti. ©
Soucasna doba nas uci, ze krize jsou soucasti zivota, které posiluji nas a nase koreny, pokud jimi projdeme”,
zaznélo na webinafi Marie Novakové. Z jinych webinaf(l Pavla Rause si odnasime poznani, ze i uprazdnéni
hnizda dospélymi détmi muze byt Sanci pro nové porozuméni mezi partnery. Webinaf Petra Adame byl
reklamou pro manzelstvi, ale zaméfil se také na odvahu tvofit vztahy, které jsou pevné a trvalé.

Pfejeme si, aby tyden manzelstvi pokraoval dal do trvalé péce o nae vztahy. Proto jsme ve spolupraci

se spolecnosti Espediente vefejnosti zprostfedkovali video-kurz sestavajici ze 6 videi, ktera pfinasi
zamysleni nad naSimi vztahy z vice Uhli pohledu, ale také praktické a srozumitelné rady, co zachovat, co
zmeénit, aby vam bylo dobfe s vaSimi blizkymi. Kromé& videi jsou k dispozici i materidly k vlastnimu

zpracovani. Odkaz najdete na strankach www.tydenmanzelstvi.cz a Aby bylo doma dobfe (vSem) —

Espediente z.s.

Rodinna pohoda je cil, ktery si klade kazdy z nas a stoji za to uvédomit si, co déla nas domov jedinecnym,
originalnim a nezaménitelnym, pravé tim “nasSim a osobnim”. Nabizime nékolik tipd k posileni vztah(i a
rodiny:

Jsme jedno a neni nam to jedno

Patfime k sobé&, méjme kazdy své misto doma, kde je nam dobfe (stll, ale i svij kol a kompetenci).
Méjme spolecné ritualy vychazejici z nasich kofend, své aktivity i spoleény ¢as jeden pro druhého.
Vytvafejme chvile nevSedniho pfekvapeni a radosti pro sebe navzajem.

Vytvafejme bezpedi, podporu, ale také hranice détem, které doprovazime.

Spole¢né se podporujme ve vdécénosti, nadéji a laskavosti k sobé navzajem.

Odpoustéjme si a nikdy nevzdavejme vztah.

Nazapomernme, ze konflikty se fesi, krizemi se prochazi a bolest je soucasti naplnéného zZivota.
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http://www.tydenmanzelstvi.cz
https://www.espediente.cz/aby-bylo-doma-dobre-vsem/
https://www.espediente.cz/aby-bylo-doma-dobre-vsem/

Vice informaci k Narodnimu tydnu manzelstvi Ize najit na www.tydenmanzelstvi.cz a www.facebook.com/
tydenmanzelstvi.

Pro dalsi informace kontaktujte:

Petr Adame, koordinator NTM
Telefon: 605 874 765

Email: adame@tydenmanzelstvi.cz

Ing. Mgr. Marie Novakova, tiskova mluvéi NTM
Telefon: 775 204 208
Email: novakova@tydenmanzelstvi.cz

Narodni tyden manzelstvi vznikl v roce 1996 ve Velké Britanii, v roce 2007 se poprvé konal v CR a v
souCasné dobé se pfipravuje ve vice nez dvaceti daldich zemich svéta. Cilem akce je posilit vztahy v
manzelstvi a zvyraznit potfebu zabyvat se otadzkou vztahovych dovednosti jako predpokladt dobrého
manzelstvi a téz motivovat laickou a odbornou vefejnost, media i vefejné znameé osobnosti, aby alespon
jednou za rok podpofili dileZitost manzelstvi. Kromé& CR se k iniciativé pfipojily dal$i zemé, napf, Australie,
Belgie, Irska republika, Madarsko, Némecko, Nizozemi, Rumunsko, Slovensko, Severni Irsko, Svycarsko,
Polsko a USA. Partnery NTM v CR jsou Sit matefskych center, Spole¢nost pro podporu rodiny, Etické forum
CR, Asociace manzelskych poradct, nakladatelstvi Navrat dom(, ACET, Ceskomoravska asociace Klub
dvojéat a vicer&at, Asociace center pro rodinu a dal$i organizace. Svou podporu iniciativé vyjadfila i Ceska
evangelikalni aliance a Ekumenicka rada cirkvi.
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